
Ordförandekonferens 8 oktober 2025                                                                    
Välkommen!



Dagens agenda (Tiderna är cirka)
10.00 Välkommen - Kjell Nordström, ordförande WIS

10.05 Vår tidning Westgötarnas idrottshistoria

   Artiklar

   Hur använder vi tidningen i rekryteringsarbetet?

   Hur ser framtiden ut för vår tidning? Utgivningsform?

Ekonomi

10.35 Medlemsvård och medlemsavgifter

Statistik

Rekrytering fler medlemmar

Hur man anmäler medlemmar till BIS

11.15 Hur arrangerar vi Idrottscaféer?

12.00 Lunch 

13.00 Föreningsdokumentation

Idrottsvetartävling 2026

Våra hemsidor

Övriga frågor från deltagarna att diskutera

15. 30 Avslutning



Vår pärla WI-tidningen!

➢Artiklar. Inskickat material

➢Hur använder vi tidningen i rekryteringsarbetet?

➢Hur ser framtiden ut för vår tidning? 

➢Ekonomi

https://westgotaihs.se/ekonomi-wi-tidning-2025/


Medlemsvård och medlemsavgifter

Statistik

Rekrytering fler medlemmar

Hur man anmäler medlemmar till BIS





Medlemsstatistik WIS 2013-2024
Ort 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Alingsås 180 194 208 214 212 210 231 246 235 228 218 213
Borås 682 648 646 580 578 596 605 606 570 560 558 529
Essunga 116 130 123 121 129 147 150 143 144 146 147 151
Falbygden 190 200 211 230 247 238 212 219 203 207 167 150
Götene 29 35 36 34 39 38
Herrljunga 61 60 59 68 71 74 86 87 95 99 96 94
Karlsborg 142 148 153 159 154 155 151 142 136 130 124 109
Lidköping 398 447 484 514 512 523 527 508 487 480 472 443
Mark 136 133 122 109 110 107 103 85 82 81 81 83
Skara 118 129 145 155 169 172 151 198 194 196 203 216
Skövde 165 151 165 165 174 187 178 171 155 149 141 140
Tibro 159 171 172 171 165 166 167 165 167 163 179 190
Tidaholm 138 133 149 130 129 121 124 123 111 110 108 122
Trollhättan 444 528 564 593 584 523 488 452 450 391 391 302
Ulricehamn 80 111 115 126 121 136
Vadsbo 256 323 335 358 374 413 420 393 376 365 352 334
Vara 100 103 101 91 97 96 101 93 93 96 94 106
Vårgårda 147 183 201 219 243 249 257 267 271 270 263 260
Vänersborg  239 225 249 242 219 221 206 237 186 219 201 204

Totalt 3637 3906 4087 4103 4167 4198 4266 4281 4106 4050 3955 3882
Förändring (+203) (+269) (+181) (+16) (+64) (+21) (+68) (+15) (-175) (-56) (-95) (-73)



Hur får vi flera medlemmar?
* Nya sällskap på ”vita fläckar”
• Kontakta föreningar, dela upp ansvaret. 
• Besök lokala seniorklubbar.
• Häng på nyblivna, idrottsintresserade pensionärer.
• Anordna idrottscaféer
• Gratis medlemskap första året.
• Dela ut tidningar.
• Medlemsmatrikel på hemsidan
• Stående punkt vid styrelsemöte
• Dela med er av goda ”värvningsidéer”
• Vad kostar medlemsavgiften per dag?
• Lycka till med medlemsvärvningen!



Handledning för anmälan av medlemmar i de idrottshistoriska sällskapen/föreningarna i Västergötland till 
Westgöta Idrottshistoriska Sällskap. 
1. När ny(a) medlem(mar) tillkommer i det lokala sällskapet/föreningen notera namn och postadress. 

2. Sänd denna information till e-postadressen info@borasihs.se eller till adress BIS, c/o Olsson, Sjönäsgatan
14, 50649 Borås. 

3. Denna information införes i den adresslista som ligger till grund för utskicket av tidningen Westgötarnas
Idrottshistoria fyra gånger/år. 

4. Om någon/några personer inte längre är medlemmar meddela deras namn och postadress till någon av 
adresserna ovan. 

5. Det sista numret för året av tidningen Westgötarnas Idrottshistoria sänds ut i början av december. Se till att
eventuella medlemmar som ska strykas i matrikeln rapporteras in senast i början av november. Det antal
medlemmar som får tidningens decembernummer ligger som grund för debiteringen av nästa år
medlemsavgift till Westgöta IS. 

6. Det går bra att någon gång per år begära ut det lokala sällskapets/föreningens medlemslista som finns hos 
WIS för kontroll och korrigering. Förfrågan om medlemslistan samt besked om eventuella korrigeringar sänds
till någon av adresserna ovan. 
Styrelsen i Westgöta Idrottshistoriska Sällskap



Hur arrangerar vi idrottscaféer?
Stickan Carlsson Skövde IHS

https://westgotaihs.se/idrottscafe/


Idrottscafé a la 
Skövde



 

 

 

 

 

Välkommen till 

Idrottscafé den 31 oktober klockan 18:30  

på Kulturfabriken på Norrmalm. 
 

Då träffar du Mästarnas Mästare 2022  

Sofia Loft som kommer att bli intervjuad om 

sitt fantastiska idrottsliv. 

Tre gånger i rad världsmästare i styrkelyft och 

sedan drog hon sig tillbaka obesegrad. Hon 

lyfte tre gånger sin egen kroppsvikt - 175 kg i 

marklyft, gör om det den som kan! 

I våras inför miljontals TV-tittare vann Sofia 

den prestigefyllda tävlingen Mästarnas 

Mästare. 

 

Sofia är en av de 20 Idrottsprofiler som 

Skövde Idrottshistoriska Sällskap röstat 

fram och som finns återgivna både som 

affisch och som ”filmisar”! 

  

 

 

 

Mötet med Sofia tar cirka en timma och 

entréavgiften är 50 kr och då ingår också  

kaffe/te. 

 

 

 

 

 

 

 

Välkommen till   

Idrottscafé  
Torsdagen den 24 april klockan 14:30 OBS! tiden på 

Kulturfabriken på Norrmalm. 

Vi gästas av Anton Strålman, världsmästare i ishockey med Tre Kronor 2017, 

mångårigt hockeyproffs i NHL med mera. Vi får ta del av hockeysagan som började 

i Tibro, via Skövde IK, Timrå IK och sedan vidare till ett långt proffsliv i 

Nordamerika (938 matcher i 7 olika klubbar, två Stanley Cup-finaler) och efter 16 år 

åter tillbaka i Sverige i HV71 och Tibro IK. 

Hör om drömmen som blev sann!  

Tillsammans med Anton kommer också Jan Larsson, sportchef 

på SLA som följt Anton under många år. De kommer att samtala 

om Antons hockeykarriär från pojktiden hemma i Tibro till sista 

matchen i Tibro IK i div III mot Töreboda den 26 januari i år då 

cirkeln bokstavligen talat slöts.   

 

  

 

 

 

 

Mötet med Anton och Jan tar cirka en timma och entréavgiften 

är 50 kr (swish eller kontant på plats) och då ingår också fika. 

OBS! Anmälan sker via sms 070-548 0181 eller mejl 

carlssonstig@hotmail.com senast tisdagen den 22 april.  

I samarbete med RF-SISU Västra Götaland. 

Välkomna! 



Vårt upplägg
• Konkurrens av andra äldreföreningar
• Dragplåster
• Från 18.30 till 14.00
• I princip gratis
• Entré 50 kr plus fika
• 60-90 min
• Verksamhetsbidrag från kommunen
• Stöd av RF-SISU
• Plusresultat
• Mail till cirka 1 500 personer, hemsidan
• 2-5 ggr per år



Lunch och en bensträckare...



Föreningsdokumentation

https://westgotaihs.se/wp-content/uploads/2025/10/Foreningsdokumentation-251006.pdf


Idrottsvetartävling 2026 



Våra hemsidor
Urban  är nu tillsammans med Janne administratör
Utbildningar saknas för några sällskap.

Har ni frågor om hemsidorna? 



* Övriga frågor från deltagarna att diskutera



Ordförandekonferensen 2025. 

                      Vad tar vi med oss hem till sällskapet/föreningen?

➢ Satsa på rekrytering. Vi vill bli fler!
➢ Utveckla vår tidning. Vi väntar på din artikel!
➢ Idrottscaféer för den sociala gemenskapen!
➢ Uppdatera hemsidorna för att vara aktuella!
➢ Föreningsdokumentation för våra efterlevande!

Tack för idag!               Kör försiktigt - Tut, tut!
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