
 

 

 

 

 

Välkommen till 

Idrottscafé den 31 oktober klockan 18:30  

på Kulturfabriken på Norrmalm. 
 

Då träffar du Mästarnas Mästare 2022  

Sofia Loft som kommer att bli intervjuad om 

sitt fantastiska idrottsliv. 

Tre gånger i rad världsmästare i styrkelyft och 

sedan drog hon sig tillbaka obesegrad. Hon 

lyfte tre gånger sin egen kroppsvikt - 175 kg i 

marklyft, gör om det den som kan! 

I våras inför miljontals TV-tittare vann Sofia 

den prestigefyllda tävlingen Mästarnas 

Mästare. 

 

Sofia är en av de 20 Idrottsprofiler som 

Skövde Idrottshistoriska Sällskap röstat 

fram och som finns återgivna både som 

affisch och som så kallad ”filmis”! 
  

 

 

 

Mötet med Sofia tar cirka en timma och 

entréavgiften är 50 kr och då ingår också  

kaffe/te. 

 


